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TRENDSPORTART TAE-BO

Forks: S [y

Die Lizenz zum Ausbilden

Tae-Bo heilit die newe Sportart, die in Amerika entstanden
ist. Yor allem Frauen werden von diesem powererientierten
Ganzkbrpertraining angesprochen. Angeboten wird es nur

beim Taekwondo-Verein Taeguk Lebach,

VOH SE-MITARREITER
THORETEMN KLEIR

Leba ek, Whe gerne ibernebnsen wir
irgendwedche Mosde-Strbine ans der
USA? Sehr gerne. e Fliness-Sin-
dins erlebten einen wakren Sturm-
It anf Thai-Ho ader wie inimer o5
awch deklariert worde, Was nor die
wenigsten wissen: In Wirk3ichkeit
leeilben diese Kurse Toe-Boo sl
nerch wedger Menechon dikrhen aol-
che Kurse Gherhaupd keiten, Der
Tackwondo-Verein Teefuk Tehinch
ist im Saarland der sinzige, der sol-
the Burse regeikonform anhictet.
Mizr ein saarlinslisches Filnessodio
wnd ehen der Taekwarde-Verein an
der Theee] lehien e wirkliche Tae-
By, 5o, wiv @5 Billy Blanks, sechsfa-
cher Earabe-Weltmneister, in den
U5A erfunden hat Jeden Moniag

und jeden Bfitbwoch von jeweils
19,15 his 20015 Ulir sbeht Drirk: Fors-
ter in der Didrrenbachhalle Lebach
weisen Mann, Der 33-Jilrige hat clie
Lizenz, lst ausgebdldeter . Tee-Bo
Basle Tnstrictor”, e TEAA als Tae-
Bo-Akademie hat zusanonen it
Hilly Blanks, dem Schépfer wom
oIne-Bo Aerobic Kickhoxing Waork-
ouk” (zo der ausfithrlichs MName), ein
umlfangreiches Ausbifdungskenze st
catwickelt. Dieses haf DNiek Forstor
durchlanfen vnd dard seif dem
Herbst des wergangenen Jahres die
Tredsportart unterrichten. Tae-Bo
ist ein powerorientierbes Ganzkir-
pertraining. ein Training zur Ver-
bedsering der Boidition, Koordina
oy il Flexibilitat, Whele Fitisae-
atudics bbeten o ebwae an, ohwishl
sl gar koing Limemz haben®, apgt
Forster, Der Taekwondo-Versin hat

nach einem Schoupperkwrs m
Herbist nun feste Termine singe-
richiel Die Kiurde monbags wund
nritbwocha gind olfen fir alle und
koeten monatlsch 19 Eura, DEs i3t
dor Mitglisdeheltrag Cir Ervachss-
ne”, erklirt Peter Puhe. Der erste
Varzitzende des Teckwondo-Ver
eins weiter: Thafir kann das ganze
Angebol des Versins genulst wer-
gler” Fulir sieht in diesem negen
Angebod eine deutliche Aufwertang
Anlnes Verelna: JEs pasat mdae Ea-
rept eines Kampfsportvareing, Vor
wllem spricht es eher Franen an.
Vielleicht diejenigen von Mannpern,
die Tackwondo b= ons machken™
Einsteigen kann jeder zu jedem
feitpunkl, Teaiiver Dirk Foreler:
Joe it daes st opal, Mur gesund
sodlte mnn sein, also keine Band-
seheiben- pder Beha-Patienten.” Er
schmunzelt: Fit wird man ge-
miacht.” Den Schnupperkurs haben
20 Menschen besocht, die Hilfte
Wikl dem Verein beilrefen, Der
Grofbell st weibbich, die Alters-
strabhar brelt: L16 sollte man selvn
sein”, sagt Peter Fuhr, Ddrk Forsber

ist der einzige im Saarland mit einer
milchen Lizere Dabei haben Tae-
kwisnda und Tae-Bo nkchis mibei-
mancder zi fun. JShe sind artver-
wamdt®, erclirt  der  33-JEhrige,
Tae-Bo 12 wie eln Aarehic-Kurs
mufgehant, mit Musik und Kamipd
sportelensenten,” In Mannheim hat
er die Anshikdung gemacht und war
im vergangenen Jahr sogar Fir 14
Tage in Los Angeles bei eben jenem
Billy Bianks, der die Sportart erfun-
dem hat, In der dortigen Schule hat
Dirk Forster jeden Tag traindert,
{=ehf s nach dem Vorsitoenden Pe-
ter Fulr, wird Dk Parster noch wiel
Arbeit bekommen. Denn, so Fubn
e prste Bomm war, als es erste Vi-
deos zum Toe-Bo gab, Der oweite
Selywung wird kommen.” Vielledcht
schion, wenn der Taekwondo-Yeraln
Lebach dre L A-Special” angebo-
ten hat, Am Samstag, 29, Januar,
wird Dirk Forster mwischen 1605
und 1545 Uhr in der Spaorthalle der
Kreisrealschule Lebach die Sportart
vorslellen. Weitere Enfarmationen
bt eg b Internel unber waw Ge-
bwomdo-lebach.de



