
 
 

 
 
 
 

Das ‚Fitness und Kampfsport Team Saar’ präsentiert 
 

Tae Bo® Special 
mit Leonardo Picardi 

 

Sonntag, 04. März 2007 
Kyllberg Halle in Köllerbach, Beginn: 10h (Einlass: 9.20h) 

 
Leonardo Picardi ist Diplom-Betriebswirt mit Schwerpunkt Sportmanagement. Er ist mehrfach 
ausgebildeter Fitness- und Personal Trainer und hat jahrelange Kampfsporterfahrung in Judo, Jiu 
Jitsu, Tae Kwon Do und Kickboxen. 
Er ist einer von sechs Tae Bo Instruktoren, die von Billy Blanks selbst ausgebildet wurden und ist Tae 
Bo Ausbilder und Presenter für Deutschland, Österreich und die Schweiz. 

 
Das Special ist für alle geeignet, die Tae Bo ® kennen lernen wollen 
und für alle, die es bereits kennen und mögen. 
Es erwarten Euch zwei abwechslungsreiche Stunden mit 
Technikschulung und einem Tae Bo ® Workout der Extraklasse. 
 
Der Unkostenbeitrag beträgt 13 € bei Anmeldung bis 10.02.2007, danach 16 € 
Letzter Anmeldetag ist der 24.02.07  

Info 0177-6942698 
oder RudiHort@aol.com 

 
     Rudi Hort, Hauerweg 11, 66127 Saarbrücken 
Anmeldung: 
 
Name, Vorname:  ______________________________________ 
Straße:  ________________________________________________ 
PLZ/Ort: ________________________________________________ 
Telefon/Mobil:  _________________________________________ 
 
Datum/ Unterschrift _________________________________ 
Die Anmeldung kann nur bei erteilter Einzugsermächtigung bzw. Scheck  oder 
Bahrzahlung bei persönlicher Abgabe berücksichtigt werden. 

Tagesablauf 
 

Einlass: ab 9.20 Uhr 
Beginn: 10.00 Uhr 
Vorführung Kids J 

Technikschulung und Tae Bo Workout 
mit Leo 

Vovinam Vit Vo Dao Vorführung  
Ende ca. 13.00 Uhr 

 
 
 
 
 

Änderungen im Ablauf sind dem Veranstalter vorbehalten. 
Die Haftung für Personen und Sachschäden wird im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten        

ausgeschlossen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
 

 
 
 
 

 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

Einzugsermächtigung 
Kontoinhaber :_____________________________________ 
Kontonummer :____________________________________ 
Bank                :____________________________________ 
BLZ                  :____________________________________ 
 
 
Datum/ Unterschrift _______________________________ 

mailto:RudiHort@aol.com

